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Kurse dienstags von 19.45 — 20.45 Uhr
1. Kursreihe: 08.01.-19.03.2019
2. Kursreihe: 02.04.-09.07.2019
3. Kursreihe: 10.09.-12.11.2019
4. Kursreihe: 19.11.19-04.02.20
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Kurse donnerstags von 18.15 - 19.15 Uhr

4. Kursreihe: 05.12.19-20.02.20



Uckentraining
Termine 2019

Kursleitung: Sabine Suck und Team

Anmeldung: direkt in der Praxis

Gruppengr.: maximal 10 Personen

Ausristung: Sportbekleidung und evil. warme Socken

Kosten: 100,- Euro je Kursreihe mit 10 x 60 Minuten

Ort: Praxis fir Krankengymnastik und physikalische Therapie,
Landsberger Strafle 18, 82205 Gilching

Die Kursgebtuhr ist am ersten Tag vor Ort und in voller Héhe zu entrichten.
Eine Rickerstattung einzelner Kurstage ist nicht maglich.
Vielen Dank fiir lhr Versténdnis.

Beziiglich einer fachlichen und persénlichen Einschétzung sowie weiteren
Informationen kdnnen Sie mich gerne persdnlich ansprechen.

lhre Sabine Suck

Sabine Suck

Praxis fir Krankengymnastik
und physikalische Therapie

Landsberger Str. 18 | 82205 Gilching | 08105/379 367 | www.suck-gilching.de



